
 

 

 

 

 

 

 

 

اصلي هدف د زده   ېنی. د ازموی® دFITNESSGRAM (PFT) نهیازمو نس ټف کيید زده کونکو لپاره د فز ېک وځیوونښپه  ایفورنید کال
په   ېاندازه کولو او د د نسټستاسو د ماشوم د ف PFTمرسته کول دي.  ېکولو ک لیعادتونو پ دږد ژوند او تی فعال کيیکونکو سره د منظم فز

چ يیږلپاره کارول ک ولومعلومات چمتو ک هړا


